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ОТ СОСТАВИТЕЛЕЙ 

Нет в мире похожих людей. Все мы разные, но все одинаково 

достойны счастья. Сможем ли мы выдержать, устоять, бороться за 

себя? Остаться собой? Зависит только от нас.  

В выборе пути поможет рекомендательный указатель «В мире 

непохожих людей». В нем представлены книги современных авторов, 

которые заслуживают внимания.  

Знаете ли вы, что тотально незрячий с детства может объехать 

20 стран, в том числе автостопом по России и Европе, и стать 

яхтсменом? А Человек, живущий в мире аутизма и выживший, 

несмотря на недоброжелательное окружение и страшный внутренний 

хаос, научится жить самостоятельно, поступит в университет и 

окончит его, а затем напишет автобиографию. И еще много мудрых, 

вдохновляющих и трогательных историй об особенных людях, людях 

с ограничениями жизнедеятельности, людях, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации, которые смогли все преодолеть и стали 

примером для подражания. 

Рекомендательный указатель состоит из двух разделов: 

• «Книги, которые вдохновляют»; 

• «Истории, дарящие надежду». 

Материал внутри разделов расположен в алфавитном порядке. 

Хронологические рамки изданий охватывают период с 2017 года по 

настоящее время. 

Рекомендуемые книги будут полезны подросткам и их 

родителям, педагогам, специалистам по социальной работе, а также 

широкому кругу читателей, интересующихся вопросами толерантного 

отношения к окружающему миру. 
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КНИГИ, КОТОРЫЕ ВДОХНОВЛЯЮТ 

Анисимова, А. П. Музыка моего дятла : (для дошкольного и 

младшего школьного возраста) / А. П. Анисимова ; ил. 

Ю. Сидневой. – Москва : Самокат, 2020. – 112 с. – Текст : 

непосредственный. 

Эта книга говорит с нами об очень 

серьезных вещах так, как умеет только Аня 

Анисимова: удивительно легко и светло. 

Можно ли быть счастливым, если жизнь не 

дала тебе одного из чувств – например, зрения 

или слуха? Что это для семьи – наказание или 

дар? 

Маленькая героиня этой книги учится 

писать секретным шифром, дружит с 

дедушкиной тростью, играет с невидимым 

слоном, вместе с китом ныряет за друзьями 

в океан и любит яблоки, потому что они звонко хрустят! И даже если 

она не видит мира реального, ничто не мешает ее внутреннему миру 

переливаться фантазией и радостью. 

Васкевич, В. С. Путешествие без границ : книга для тех, кто 

хочет повысить личную эффективность и добиться успеха / 

В. Васкевич. – Екатеринбург : Уральский рабочий, 2019. – 221, 

[1] с. – Текст: непосредственный. 

Владимир Васкевич – тотально незрячий          

с детства, что не помешало ему окончить школу 

и университет, объехать 20 стран, в том числе 

автостопом по России и Европе, стать 

яхтсменом, получить за вклад в общественную 

работу государственную премию «Горячее 

сердце», победить в телешоу «Я могу» на 

Первом канале, создать семью и написать 

книгу. Сегодня Владимир Васкевич – 

путешественник, сертифицированный коуч, 

преподаватель в школе для детей с 

ограничениями по зрению, организатор и ведущий мастер-классов 

и тренингов для инвалидов и людей без ограничений по здоровью.  
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Эта книга рассказывает о жажде жизни, о том, как нужно мечтать 

и достигать своих целей. Большое внимание уделено теории и практике 

путешествий: автор дает читателю много советов, опробованных на 

личном опыте. Издание адресовано всем, кто хочет повысить личную 

эффективность и добиться успеха. 

Гаярдо, М. Мария и я / М. Гаярдо, М. Гаярдо ; пер. с исп. 

Е. Чураковой и М. Соколовой. – Санкт-Петербург : Бумкнига, 

2019. – 128 с. – Текст : непосредственный. 

Мария живет на Канарских островах. У нее 

феноменальная память, заразительная улыбка, 

своеобразное чувство юмора и аутизм. В первой 

части книги Марии 12 лет, она отправляется             

с отцом на летние каникулы. Здесь представлены 

бытовые случаи, с которыми приходится 

сталкиваться сотням семей с ребенком-аутистом 

из-за того, что окружающий мир плохо 

приспособлен для таких детей.  

Во второй части книги Марии уже 20 лет. 

Она и ее отец по-прежнему проводят летние 

каникулы вместе и много смеются, однако в жизни повзрослевшей 

девушки многое изменилось.  

Дзюба, Г. А. #ДзюбаМожет / Г. Дзюба. – [Б. м.] : Издательские 

решения, 2021. – 134, [1] с. – Текст : непосредственный. 

В своей книге Галина Дзюба описывает 

события, произошедшие с ней в течение десяти 

лет, пролетевших подобно одному дню, к 

которому нет возврата. Описываемый период – 

по-настоящему доброе время, позволившее 

расти и многое открыть для себя. 
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Мазурова, Ю. В. Игнат и другие : как воспитать особого 

ребенка / Ю. Мазурова, Д. Билунов. – Москва : Эксмо, 2019. – 

256 с. – Текст : непосредственный. 

Встретив Игната, вряд ли можно догадаться, 

что в детстве ему был поставлен диагноз 

«аутизм». Сейчас он самый обычный подросток – 

немного сутулый, необщительный, со своеоб-

разным чувством юмора. Трудно поверить, что 

этот же ребенок поступил в первый класс 

коррекционной школы на два года позже 

сверстников. Сейчас он учится за границей, 

свободно говорит на нескольких иностранных 

языках и играет на органе.  

В книге «Игнат и другие» родители мальчика честно и без 

прикрас описывают свой опыт воспитания ребенка с аутизмом. 

Портер, Э. Поллианна : повесть : в 3 кн. / Э. Портер ; [пер.       

с англ.]. – Москва : Чинар, 2021. 

Кн. 1. – 131 с. – Текст : непосредственный. 

Кн. 2. – 131 с. – Текст : непосредственный. 

Кн. 3. – 131 с. – Текст : непосредственный. 

                 

Повесть о девочке, умеющей находить радость во всем и вопреки 

всему. Непосредственная, общительная, шумная, Поллианна поначалу 

вызывает недоумение и даже раздражение окружающих, как и ее 

странная игра, которой та учит всех и каждого. Во всем видеть 

хорошее – глупости какие, вы только подумайте! Но вот что 

удивительно: жители чопорного городка незаметно для себя 

втягиваются в эту игру. И все бросаются на помощь Поллиане, когда 

она попадает в беду. 
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Селлу, А. Ты изменил мою жизнь / А. Селлу при участии 

К. Андриё ; пер. с фр. М. Норок ; [предисл. Ф. Поццо ди Борго]. – 

Москва : Синдбад, 2019. – 220, [2] с. – Текст : непосредственный. 

Эта книга – реальная история, которая легла в 

основу двух популярных экранизаций: французской 

и американской. Это рассказ об удивительной 

дружбе двух людей, пути которых никогда не 

должны были пересечься, – парализованного 

французского аристократа и безработного 

алжирского иммигранта. Но они встретились. 

И навсегда изменили жизнь друг друга. 

 

 

Уильямс, Д. Никто нигде : удивительная автобиография 

аутичной девочки / Д. Уильямс ; [пер. с англ. Н. Холмогоровой]. – 

4-е изд. – Москва : Теревинф, 2018. – 236 с. – Текст : 

непосредственный. 

«Никто нигде» – рассказ о душе человека, 

жившего в мире аутизма и выжившего, несмотря 

на недоброжелательное окружение и страшный 

внутренний хаос. В книге описывается, как, 

преодолевая препятствия, Донна научилась жить 

самостоятельно, поступила в университет и 

окончила его, а затем написала свою 

примечательную автобиографию.  
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ИСТОРИИ, ДАРЯЩИЕ НАДЕЖДУ 

Абгарян, Н. Ю. Люди нашего двора / Н. Абгарян. – Москва : 

Изд-во АСТ, 2022. – 285, [1] c. – (Серия «Одобрено РУНЕТОМ. 

Подарочное»). – Текст : непосредственный. 

Само название уже дает читателю понять, что 

перед ним – хроника реальной жизни настоящих 

людей с их переживаниями, победами и 

поражениями. Это истории о родных, друзьях, 

соседях. И в каждом узнаешь себя. Читатель 

становится свидетелем непоправимых трагедий, 

драм, к которым приводят ревность, равнодушие, 

жестокость, эгоизм. Есть в сборнике и другие 

истории – о любви, которой все возрасты 

покорны, о взаимовыручке и поддержке, о 

радости, о настоящем новогоднем чуде. 

Акерлие, И. Ларс ЛОЛ / И. Акерлие ; [пер. с норв. Е. Савина]. – 

Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2018. – 222, [1] с. ил. – (Серия 

«Вы и ваш ребенок»). – Текст : непосредственный. 

Эта книга для школьников о дружбе, доверии, 

принятии себя и других такими, какие они есть,   

о любви и ответственности, о независимости от 

чужого мнения.  

Аманда с нетерпением ждет окончания 

каникул, чтобы снова пойти в школу. Ей в 

подшефные достается новый ученик Ларс, 

необычный парнишка ее возраста.  

Читая книгу, подростки найдут ответы на 

вопросы: как стать хорошим другом для такого 

странного и нелепого со стороны Ларса, как 

добиться популярности в классе.  
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Берг, Э. История Артура Трулава / Э. Берг ; пер. с англ. 

А. Пузанова. – Москва : Эксмо: Inspiria, 2021. – 284, [1] с. – Текст : 

непосредственный. 

Артуру Мозесу 85 лет. Он поливает цветы, 

гладит кота и ухаживает за могилой жены. Мэдди 

Харрис молодая и прекрасная. Она мечтает 

поступить в колледж искусств, но частенько 

сбегает с уроков на кладбище, где прячется от 

всего мира. Судьба сведет две одинокие души, 

положив начало удивительной дружбе. Ведь так 

иногда важно, чтобы кто-нибудь сказал: «Все 

будет хорошо. Я рядом». Добрая, глубокая, 

легкая история о человеческих судьбах. Не нужно 

многое, чтобы помочь людям. Порой одного 

слова, одного взгляда и участия в твоей судьбе достаточно, чтобы 

человеку захотелось жить дальше.  

Григорьян, Т. А. Другая Альба : сказка об уникальной 

внешности медвежонка / Т. Григорьян ; ил. В. Савиной. – Ростов-

на-Дону : Феникс, 2021. – 63 с. – Текст : непосредственный. 

Январским морозным утром в уютной берлоге 

у медведицы Урсы родились два замечательных 

маленьких медвежонка – Альба и Бруно. Это 

стало бы огромным счастьем для семьи бурых 

медведей, если бы не одна неожиданность. Один 

из медвежат был совершенно белым: с головы до 

кончиков лапок ни одной коричневой волосинки. 

Как же понять Альбе, почему она совсем не 

похожа на своих родителей? Как подружиться с другими зверями 

в лесу? Как стать смелее, полюбить и принять себя? Именно об этом 

трогательная, добрая и красивая сказка для детей и взрослых от 

детского психолога Татьяны Григорьян.  

Книга поможет родителям понять, что чувствует ребенок, 

который появился на свет особенным. Подскажет, как справиться 

с переживаниями ребенка и объяснить простыми словами, что его 

особенность – это дар, и именно таким его и ждал этот мир.  
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Губанова, Н. Я поживу еще немного : Дневник подростка / 

Н. Губанова. – Москва : Интеллектуальная Литература, 2020. – 

312 с. – Текст : непосредственный. 

История девочки-подростка, которая почти 

решилась умереть: она отчаянно боролась с 

вызовами судьбы, теряла надежду, падала и 

поднималась, пока, наконец, не выбрала жизнь.  

Здесь есть и другие истории подростков и 

взрослых: о мужестве и слабости, доверии и 

предательстве, любви и ненависти. В конце 

книги размещены рекомендации психолога, 

полезные телефоны и адреса. Книга поможет 

тем, кто потерял смысл жизни или находится 

рядом с такими людьми: родителям, братьям, 

сестрам, друзьям, учителям, медсестрам, детским и семейным 

психотерапевтам и психологам. 

Дубова, М. Мама, ау : как ребенок с аутизмом научил нас 

быть счастливыми : [пособие по выживанию для родителей детей 

с особенностями развития] / М. Дубова ; фото авт. ; [предисл. 

Р. Габай]. – Москва : Самокат, 2020. – 237, [1] с. – Текст : 

непосредственный. 

Что значит растить ребенка, который «другой», 

который отличается от своих сверстников и 

никогда не будет таким, как они? Мария Дубова 

рассказывает о том, как растить особенного 

ребенка с аутизмом. Как не сойти с ума, когда 

твой сын тебя не понимает? Когда он ни секунды 

не сидит на месте и почти не разговаривает, но 

вдруг неожиданно выясняется, что он сам 

научился понимать несколько языков? Каково 

родителям знать, что сын не чувствует боли и у 

него нет чувства страха? Но несмотря ни на что, 

это такой же ранимый, талантливый и любимый ребенок, как и любой 

другой. И ему нужно, чтобы его любили, понимали и заботились о 

нем.  

Эта книга о семейных ценностях, боли, разочаровании и 

принятии, а также о простых людях рядом с особенным ребенком.  
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Кох, Л. В. Выбирая жизнь : как найти в себе силы, о которых 

вы даже не догадываетесь : [исцеляющие истории о реальных 

людях] / Л. Кох. – Москва : Экcмо, 2020. – 254 с. – Текст : 

непосредственный. 

Книга включает более двадцати рассказов об 

исцелении, каждый из которых основан на 

реальной истории. По мнению Лилии Кох, люди 

постоянно сталкиваются с выбором. Жизнь – это 

путь, где каждый шаг направлен в определенную 

сторону: жизни или смерти, любви или 

ненависти, процветания или увядания. 

  

 

 

Кэнфилд, Д. Куриный бульон для души. 101 лучшая история, 

которая открывает сердце и исцеляет душу / [сост.:] Д. Кэнфилд, 

М. В. Хансен, Э. Ньюмарк ; предисл. Х. Крупп ; [пер. с англ.              

Г. Е. Власова]. – Москва : Э, 2017. – 348, [1] с. – Текст : 

непосредственный. 

В детстве, когда ребенок болел, бабушка и 

мама давали ему куриный бульон. Сегодня 

питание и забота нужны нашим душам. 

Маленькие истории из «Куриного бульона» 

исцелят душевные раны и укрепят дух, дадут 

мечтам новые крылья и откроют секрет самого 

большого счастья – счастья делиться и любить.  

Маленький мальчик из простой семьи 

знакомится с тремя президентами. Мать-

одиночка заводит Книгу Желаний – и все ее 

мечты исполняются. Неудавшаяся актриса 

обретает истинное счастье, узнав, что у нее... онкология. Самая 

красивая девушка города влюбляется в горбуна после двух фраз. 

Учительница устраивает похороны вместо урока. 13-летняя девочка 

продает 45 526 коробок печенья, чтобы осуществить мамину мечту. И 

другие 95 поразительных историй, от которых невозможно 

оторваться. 
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Потапова, Н. В. Это было с нами : истории, дарящие надежду : 

очерки и рассказы / Н. Потапова ; худож. А. Мережникова. – 

Челябинск : ЧГИК, 2022. – 153, [2] с. – Текст : непосредственный. 

Сборник рассказов поднимает проблемы 

духовного воспитания, говорит о любви к Родине, 

к ближним. В рассказах дети и подростки узнают 

себя и свои проблемы.  

Книга может стать стимулом и для 

самостоятельного творчества учащихся. Сборник 

рассказов будет полезен не только детям, но и их 

родителям, даст им возможность легче найти 

общий язык в семье. 
 

 

Сокол, Л. Кей&Джема / Л. Сокол. – Москва : Эксмо, 2021. – 

317, [1] с. – Текст : непосредственный. 

Книга о взаимоотношении людей из разных 

социальных слоев. Кей и Джема не просто из 

разных миров – кажется, они из разных 

вселенных. Он – обаятельный хулиган из трущоб, 

она – дочка мэра. В его мире царят суровые 

законы улиц, ей уютно в золотой клетке. Эти 

двое никогда не должны были встретиться, но 

судьба посчитала иначе. Тихий городок на берегу 

моря, одно лето на двоих и искреннее желание 

быть вместе. Хватит ли влюбленным смелости 

восстать против целого мира и сохранить свою 

любовь? 
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