


• БИОЛОГИЯ
• ХИМИЯ
• МЕДИЦИНА



В повседневной жизни мы часто имеем 
дело с химией, но не всегда 
это осознаем.  Чтобы исправить 
ситуацию, учитель химии
Джузеппе Алончи создал
свой YouTube-канал, из материалов 
которого и родилась эта книга. 

В семи простых уроках автор 
«на пальцах» объясняет, как работают 
привычные нам явления – от кулинарии 
до альтернативных источников энергии, 
от декоративной косметики 
до медицины и фармакологии.

Своей целью Алончи ставит
популяризацию науки, 
повышение интереса к химии 
и осведомленности об устройстве
окружающего мира.

Алончи, Д. Дело в химии. Как все устроено? / Д. Алончи ; 
пер. с итал. М. Соколова. – Москва : АСТ, 2022. – 236 с. : ил. 
– (Научпоп для всех). – Текст : непосредственный.



Нгуэн-Ким, Май Тхи. Комично, как все химично! : почему не стоит 
бояться фтора в зубной пасте, тефлона на сковороде
и думать о том, что телефон на зарядке взорвется / Май Тхи Нгуэн-Ким ; 
пер. с нем. Т. Б. Юриновой. – Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2021. – 254 с. : 
ил. – (Все как у людей: физиология на простых примерах). – Текст : 
непосредственный.

Хотите почувствовать себя 
ученым-химиком и провести ряд 
экспериментов в домашних условиях? 
Вы на верном пути! 

Из этой книги вы узнаете, 
почему химия – такая важная часть 
нашей повседневной жизни,
научитесь лучше понимать, 
как работает организм, 
и в итоге очаруетесь этой наукой,
даже если в школе терпеть не могли 
уроки химии.



Каждое животное, будь то человек, 
кальмар или оса, является домом 
для миллионов бактерий 
и других микробов. 

Эд Йонг, чье чувство юмора 
столь же очевидно, как и его эрудиция, 
побуждает нас посмотреть на себя
и наших «внутренних» спутников
в новом свете – не как
на индивидуумов, а как на большой 
взаимосвязанный и взаимозависимый 
мир, которым мы, безусловно, являемся.

В этой удивительной книге автор
приглашает нас на грандиозный тур 
по внутренней вселенной,
который изменит наш взгляд
на природу и на самих себя. 

Нгуэн-Ким, Май Тхи. Комично, как все химично! : почему не стоит 
бояться фтора в зубной пасте, тефлона на сковороде
и думать о том, что телефон на зарядке взорвется / Май Тхи Нгуэн-Ким ; 
пер. с нем. Т. Б. Юриновой. – Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2021. – 254 с. : 
ил. – (Все как у людей: физиология на простых примерах). – Текст : 
непосредственный.

Йонг, Э. Вселенная внутри нас. Как микробы обогащают наш 
взгляд на жизнь / Э. Йонг ; пер. с англ. 
П. Иноземцевой, В. Ко-вылина. – Москва : АСТ, 2021. – 349 с. 
– (Интересный научпоп). – Текст : непос-редственный.



Чибисов, В. В. Вся фигня – от мозга?! : простая 
психосоматика для сложных граждан / В. Чибисов. 
– Москва : АСТ : Времена, 2019. – 414 с. : ил. 
– (Научпоп для всех). 
– Текст : непосредственный.

Бессонница, панические атаки, лишний 
вес, заболевания на нервной почве 
– в обиходе эти явления принято 
называть психосоматическими. 

Читателю предлагается утонченная, 
оригинальная и в меру ироничная
концепция психосоматических
проблем. Двигаясь от грязной 
нейронной конкретики к чистым 
психоаналитическим абстракциям, 
мы познакомимся с вопросами 
свободной речи, агрессии, 
социофобии, ложного Сверх-Я, 
сепарации, психиатрической власти. 

Для пущей убедительности всю теорию 
припра-вим пикантными случаями
 из практики. И вы, наконец, поймете, 
что это за зверь такой 
– психосоматика.



Кроуфорд, Д. Смертельные спутники : как микробы 
меняли нашу жизнь / Д. Кроуфорд ; пер. с англ. В. Лебеденко. 
– Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. – 207 с. – (Summa rerum). 
– Текст : непосредственный.

Глобальные вспышки оставляют след 
в культуре и в истории каждой семьи. 
Вмешиваться в общественное здоровье 
и наши решения вирусы, бактерии, 
простейшие, грибки продолжат
и дальше.

В своей книге вирусолог 
Дороти Кроуфорд, заслуженный 
профессор медицинской 
микробиологии Эдинбургского
университета, в доступной форме 
предлагает современный 
доказательный взгляд на то,
как передаются и рас-пространяются 
инфекционные заболевания, 
как микробы эволюционируют
вместе с нами. 



• техника



Уолш, Т. 2062 : время машин / Т. Уолш ; пер. с англ. 
А. И. Стрельцова. – Москва : АСТ, 2019. – 318 с. : рис.
– (Технологии и бизнес). – Текст : непосредственный.

2062 год – что это за дата? Ведущие 
эксперты по искусственному
интеллекту и робототехнике 
предсказывают: именно в этом году 
мы сможем создать искусственный 
разум, который прев-зойдет 
возможности человека. 

Что же нас ждет? На этот вопрос 
отвечает Тоби Уолш, признанный 
специалист по искусственному 
интеллекту. В своей книге
он внимательно и последовательно
изучает каждую сторону нашего
«светлого будущего» – от мировой
экономики до новой человеческой 
идентич-ности. 

Уже поздно обсуждать, хорош или плох 
будет мир. Сейчас главное – понять, 
как к нему подготовиться.



Как работают технологии : наглядные факты 
о техническом прогрессе / DK ; пер. с англ. С. Черникова ; науч. 
ред.: Л. Ашкинази [и др.]. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 
2020. – 255 с. : цв. ил. – Текст : непосредственный.

С помощью простых объяснений,
наглядных схем и графики 
эта энциклопедия расскажет, 
как работают механизмы и технологии, 
что нас окружают.

Здесь вы найдете рассказ 
об изобретениях, которые изменили 
ход истории, таких как двигатель 
внутреннего сгорания, электромоторы, 
телекоммуникационные сети.
Вы узнаете много интересного
о технологиях будущего – солнечных 
батареях и новых видах сельского
хозяйства, созданных, 
чтобы прокормить 
растущее население.

Книга написана легким языком,
поэтому доступна в том числе
и для школьников.



Рид, Т. Рождение машин. Неизвестная история кибернетики 
/ Т. Рид ; пер. с англ. Е. Васильченко,
Е. Кузьминой. – Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2019. – 542 с. : ил. 
– (Гении компьютерного века). – Текст : непосредственный.

Альтернативная история кибернетики, 
проли-вающая свет на процессы 
и силы, стоявшие за компьютерными 
разработками с 1940-х годов до наших 
дней. 

Автор приводит полные, достоверные,
а порой и просто поразительные 
сведения об этой стремительно 
развивающейся и захватившей 
современный мир технологии. 

Вы узнаете, что в действительности 
означает приставка «кибер», 
как появилась наука кибернетика, 
при чем тут военные и что ждет 
наш мир в ближайшем будущем.



Техника : от каменного топора до нано-технологий / 
отв. ред. М. Ананян. – Москва : Эксмо, 2020. – 319 с. : ил. 
– (Увлекательный гид). – Текст : непосредственный.

Многие удобства современной жизни 
– результат открытий прошлых лет. 
Технический прогресс развивается 
семимильными шагами. Создаются 
новые устройства
и совершенствуются старые. 

Но с чего все начиналось? 
Что сыграло главную роль 
в эволюции техники? 
В чем особенности строения
различных механизмов? 

В этой книге вы найдете ответы 
на эти и многие другие вопросы.




