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ОТ СОСТАВИТЕЛЯ 

 

Выбор профессии является одним из ответственных моментов, опре-

деляющих весь дальнейший жизненный путь человека. Вопросы «Кем 

быть?» и «Куда пойти учиться?» задает себе рано или поздно каждый  

выпускник школы.  

Выбор профессии – выбор своего будущего. От правильности этого 

выбора зависят самореализация человека, дальнейшая удовлетворенность  

своей судьбой и самим собой.  

Рекомендательный список предназначен для подростков, родителей  

и педагогов. В нем вы найдете много ценных советов: как определиться  

с выбором профессии, найти свое призвание в жизни и даже как правильно 

написать базовое резюме. 

Библиографические описания внутри каждого раздела расположены  

в алфавитном порядке. 

Эти книги вы можете взять в фонде Государственной библиотеки 

Югры и библиотеки электронных книг «Литрес». 
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ВЫБОР ПРОФЕССИИ – ШАГ К САМОРЕАЛИЗАЦИИ 
 

Из фонда Государственной библиотеки Югры 
 

Атлас новых профессий 3.0 / [Д. Судаков, Е. Виноградов,  

Д. Варламова и др.] ; под ред. Д. Варламовой и Д. Судакова ; [ил.:  

Г. Гималова и др.]. – Москва : Альпина ПРО, 2022. – 471 с. : цв. ил., 

портр., табл. – (Атлас новых профессий). – Текст : непосредственный. 

Это альманах профессий будущего, актуальных для российской эко-

номики. Атлас поможет понять, какие отрасли будут активно развиваться, 

какие в них будут рождаться новые технологии, продукты, практики 

управления и какие новые специалисты потребуются работодателям.  

Самая последняя версия, Атлас 3.0, написана специально для подростков, 

простым и увлекательным языком и полна интересных историй о специа-

листах будущего. 
 

Березина, А. В. Дорожная карта: профориентационная работа  

с детьми и подростками в библиотеке : монография / А. В. Березина, 

Н. Г. Малахова, С. С. Кукушкина ; под общ. ред. А. В. Березиной. – 

Москва : Библиомир, 2021. – 135 с. – Текст : непосредственный. 

«Дорожная карта» – устойчивое сочетание слов, которое понятно 

многим и отвечает на вопросы «кто?», «что?» и «когда?», показывает вза-

имосвязи, наглядно представляет перечень задач, цели в длительной пер-

спективе. 

Вопросы выбора профессии, профориентационной работы, знаком-

ства с миром профессий, лидерами мнений в разных областях являются 

актуальными и для библиотек, и для учреждений образования. 

Библиотека – как неформальное пространство, пространство комму-

никации, развития личности – занимает в этих процессах особое место.  

А работа по профориентации входит в планы, формирует содержание 

библиотечных программ и проектов. 

Монография посвящена специфике профориентационной работы 

с детьми и подростками в библиотеке. 
 

Богдановская, И. М. Профессиональный маршрут. Психодиагно-

стическая профориентационная методика : учеб.-метод. пособие /  

И. М. Богдановская, А. Н. Кошелева ; Департамент образования и мо-

лодеж. политики Ханты-Манс. авт. окр. – Югры, БУ ВО «Сургут. гос. 
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ун-т». – Сургут : Изд. центр СурГУ, 2022. – 69 с. : ил. – Текст : непо-

средственный. 

«Профессиональный маршрут» – это профориентационная методика, 

которая направлена на диагностику психологических аспектов професси-

онально-личностного самоопределения и определенности выбора профес-

сионального маршрута. Методика включает в себя исследование интел-

лекта, креативности, эмоционально-волевых и коммуникативных характе-

ристик личности обучающихся, а также позволяет оценить профориента-

ционный потенциал семьи. Может применяться для работы с учащимися 

старших классов, а также со студентами первых курсов колледжей и  

вузов, испытывающими сложности в планировании своей профессиональ-

ной карьеры. 
 

Бэтчел, Б. Чего ты по-настоящему хочешь? Как ставить цели  

и достигать их : [для сред. и ст. шк. возраста] / Б. Бэтчел ; пер.  

[с англ.] Т. Землеруб. – 4-е изд. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 

2021. – 157, [2] с. : цв. ил. – Текст : непосредственный. 

В подростковом возрасте человек впервые сталкивается с необходи-

мостью самостоятельно планировать дальнейшую жизнь, ставить долго-

срочные цели и брать ответственность за их исполнение. Серьезный вызов 

даже для взрослых, не правда ли? 

Вспомните себя подростком: вас кто-нибудь учил ставить цели, по-

нимать себя и следовать своей мечте? Вряд ли. Скорее всего, вас воспиты-

вали, давали необходимую информацию и пытались направлять. Но самое 

важное, что может дать подростку взрослый, – это помочь сформировать 

не знания, а так называемые метанавыки: умение общаться, слышать себя, 

понимать других, быть упорным, ставить цели и достигать их. Они помо-

гут ребенку найти свой путь и добиться успеха в выбранном им деле. 

Эта книга написана для подростков, которые задумываются о буду-

щем, но пока точно не знают, чего хотят. Она поможет определиться  

с устремлениями и наметить план достижения целей, научит мотивиро-

вать себя и вдохновит на подвиги. 
 

Захаров, Л. В. Реализация профориентационного курса «Солнеч-

ный город» для учащихся 5-х классов общеобразовательных органи-

заций : метод. пособие / Л. В. Захаров, Л. А. Заворина ; Департамент 

образования и науки Ханты-Манс. авт. окр. – Югры, БУ ВО «Сургут. 

гос. ун-т». – Сургут : Изд. центр СурГУ, 2022. – 182 с. : цв. ил., табл. – 
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(Серия «Ранняя профориентация: проект «Солнечный город»). – 

Текст : непосредственный. 

В рекомендациях представлен оригинальный взгляд на содержание  

и методы ведения ранней профориентационной работы в школе. Большое 

внимание уделяется формированию профориентационно значимых мета-

предметных компетенций и представлений о «взрослом мире». 

Методическое пособие предназначено для классных руководителей, 

социальных педагогов, психологов общеобразовательных организаций, 

занимающихся профориентационной работой.  
 

Ок, что дальше?! : как превратить мечту в профессию : по мето-

дике Smart Course : [для сред. и ст. шк. возраста / Н. Антонова,  

Т. Жаббаров, Н. Лобазникова, Е. Тимохина ; науч. ред. А. Росс-

Джонсон ; ил. Е. Фирсановой ; отв. ред. Ю. Петропавловская]. –  

3-е изд. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2020. – 219 с. : ил. – Текст : 

непосредственный. 

Это интерактивная книга-челлендж, которая помогает подросткам 

осознать свои склонности и желания, чтобы определиться с будущей про-

фессией. Авторы предлагают психологические и профессиональные те-

сты, простейшие приемы менеджмента и планирования, советы специали-

стов по профориентации. 
 

Ценностно-моральные и когнитивные факторы становления 

субъекта профессионального самоопределения в подростковом и юно-

шеском возрасте : монография / Н. С. Пряжников, С. В. Молчанов,  

О. Б. Чеснокова [и др.] ; под ред. С. В. Молчанова ; Моск. гос. ун-т им. 

М. В. Ломоносова. – Москва : Изд-во Моск. ун-та, 2022. – 268, [2] с. – 

Текст : непосредственный. 

Профессиональное самоопределение является важной задачей разви-

тия личности в подростковом и юношеском возрасте. Глобальные соци-

ально-экономические, технологические и культурные трансформации об-

щества приводят к изменению мира профессий и усложняют процессы 

выбора профессионального будущего в современном изменчивом мире. 

Анализ ценностно-моральных и когнитивных факторов становления 

субъекта профессионального самоопределения в подростковом и юноше-

ском возрасте позволит выделить ключевые условия для выбора будущей 

профессии и пути профессионального обучения. 
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Литрес 
 

Богомолова, Е. Взросление и профориентация, основы развития. 

Основы личной психологии. – Текст : электронный / Е. Богомолова. – 

Москва : Издательские решения, 2020. – 18 с. : ил. – URL: 

https://www.litres.ru/book/ekaterina-bogomolova/vzroslenie-i-

proforientaciya-osnovy-razvitiya-osnovy-63015642/ (дата обращения: 

13.03.2024). 

В этой книге рассматриваются те аспекты быта и общения, психоло-

гии и личного пространства в обществе, которые очень важны для счаст-

ливой и нормальной жизни человека, его полноты и разнообразия, его вы-

бора и предпочтений. Будьте смелее, и этот мир сделает вас самым 

успешным и добрым человеком. Не бойтесь перемен, пейте больше воды 

и выходите из зоны комфорта, чтобы стать самым нормальным и сильным 

человеком.  
 

Воронцов, С. Ваша идеальная профессия по гороскопу. Профори-

ентация – астрологические рекомендации. – Текст : электронный /  

С. Воронцов. – Москва : Издательские решения, 2019. – 5 с. – URL: 

https://www.litres.ru/book/slava-voroncov/vasha-idealnaya-professiya-po-

goroskopu-proforientaciya-ast-48711584/ (дата обращения: 13.03.2024). 

Выбор профессии астрологическим путем, по знаку зодиака является 

разумным решением, так как на выбор профессии человека оказывают 

влияние его характер, темперамент, пристрастия, качества, поведение. 

Астрология же подскажет лучшие профессии, в которых будет легче до-

биться успеха! 
 

Еремеева, О. Арт-рецепты на кухне профориентолога. – Текст : 

электронный / О. Еремеева. – Москва : Автор, 2023. – 19 с. : ил. – 

URL: https://www.litres.ru/book/olga-eremeeva/art-recepty-na-kuhne-

proforientologa-69726886/ (дата обращения: 13.03.2024). 

Книга содержит интересные арт-методики и упражнения по поиску 

своего призвания. Будет полезна профориентологам, психологам и всем, 

кто интересуется темой поиска себя и профессии. 
 

Крамар, Е. С. Секреты профориентации подростков и взрослых. – 

Текст : электронный / Е. С. Крамар. – Москва : Автор, 2023. –  

52 с. : ил. – URL: https://www.litres.ru/book/ekaterina-sergeevna-

https://www.litres.ru/book/ekaterina-bogomolova/vzroslenie-i-proforientaciya-osnovy-razvitiya-osnovy-63015642/
https://www.litres.ru/book/ekaterina-bogomolova/vzroslenie-i-proforientaciya-osnovy-razvitiya-osnovy-63015642/
https://www.litres.ru/book/slava-voroncov/vasha-idealnaya-professiya-po-goroskopu-proforientaciya-ast-48711584/
https://www.litres.ru/book/slava-voroncov/vasha-idealnaya-professiya-po-goroskopu-proforientaciya-ast-48711584/
https://www.litres.ru/book/olga-eremeeva/art-recepty-na-kuhne-proforientologa-69726886/
https://www.litres.ru/book/olga-eremeeva/art-recepty-na-kuhne-proforientologa-69726886/
https://www.litres.ru/book/ekaterina-sergeevna-kramar/sekrety-proforientacii-podrostkov-i-vzroslyh-69464938/
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kramar/sekrety-proforientacii-podrostkov-i-vzroslyh-69464938/ (дата об-

ращения: 15.03.2024). 

В книге вы ознакомитесь с особенностями начала профессионального 

пути у подростков, рассмотрите пять шагов к профориентации. Ознакоми-

тесь со спецификой профессионального мастерства, профессиональным 

кризисом и нестандартными проблемами профориентации подростков 

и взрослых.  
 

Попова, Д. Буду в будущем. Профориентационный марафон. – 

Текст : электронный / Д. Попова. – Москва : Издательские решения, 

2023. – 96 с. : ил. – URL: https://www.litres.ru/book/darina-popova/budu-

v-buduschem-proforientacionnyy-marafon-69288355/ (дата обращения: 

13.03.2024). 

Сборник методических материалов по профориентации старшекласс-

ников адресован педагогам, методистам, классным руководителям, вожа-

тым. Он содержит описание идеи профориентационного марафона «Буду 

в будущем», программы и правил лагеря в форме большой игры живого 

действия, сценарии онлайн-семинаров. Последовательное проведение ме-

роприятий сборника поможет старшеклассникам выбрать специальность 

и построить карту-план профессионального пути. 
 

 

КАК НАЙТИ ДЕЛО ПО ДУШЕ 
 

Из фонда Государственной библиотеки Югры 
 

Белохонова, А. В. Вы приняты! : найти работу после долгого пе-

рерыва, сменить сферу деятельности, повысить свою стоимость на 

рынке труда / А. Белохонова. – Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. – 

256 с. : ил., табл., портр. – (Правила работы. Лучшие книги для карь-

ерных целей). – Текст : непосредственный. 

Поиск работы никогда не будет прежним. Пассивный подход – разме-

сти резюме и жди счастливой вакансии – больше не работает. Чтобы карь-

ерная лестница не превратилась в эшафот, нужно уметь искать работу эф-

фективно и создавать правильное впечатление о себе. 
 

Быковская, А. Бизнес своими руками : как превратить хобби  

в источник дохода / А. Быковская. – 5-е изд. – Москва : Альпина Паб-

лишер, 2019. – 290 с. : ил. – Текст : непосредственный. 

https://www.litres.ru/book/ekaterina-sergeevna-kramar/sekrety-proforientacii-podrostkov-i-vzroslyh-69464938/
https://www.litres.ru/book/darina-popova/budu-v-buduschem-proforientacionnyy-marafon-69288355/
https://www.litres.ru/book/darina-popova/budu-v-buduschem-proforientacionnyy-marafon-69288355/
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Нет большего счастья в жизни, чем понимать, что занимаешься  

любимым делом. Видеть, как медленно, но верно ты взбираешься по сту-

пенькам самосовершенствования. Рисовать – и видеть своих клиентов до-

вольными. Выбирать свой график работы и иметь время на то, чтобы 

участвовать в других проектах, не за прибыль, помогая другим людям. 
 

Дзюба, О. В. Дримворк : пошаговое руководство по поиску работы 

вашей мечты / О. Дзюба ; ил. О. Милович. – Ростов-на-Дону : Феникс, 

2023. – 131, [4] с. : ил., рис., табл. – (Серия «Вершина успеха»). – Текст : 

непосредственный. 

Вы в поисках работы? Эта книга – концентрированный опыт Ольги 

Дзюбы, HR-менеджера и карьерного консультанта с более чем двадцати-

летним стажем. Автор делится схемой, помогающей найти и получить 

нужную должность. Вы узнаете, как грамотно составить резюме, где  

искать вакансии и как вести себя на собеседовании. Применяйте советы 

автора – и вперед, к работе мечты! 
 

Ковригина, Н. Будни копирайтера: 29 шагов к успеху в профес-

сии : книга-тренинг для практикующих копирайтеров / Н. Ковриги-

на. – Москва : АСТ, 2021. – 316, [4] с. : ил. – Текст : непосредственный. 

Вы копирайтер и умеете писать продающие тексты, но понимаете, что 

этого недостаточно для успеха в профессии. Что делать, когда нет вдохно-

вения? Как отвечать, если клиент торгуется? Как научиться говорить 

«нет» заказам, к которым не лежит душа? Как принимать отказы, встре-

чаться с критикой, переживать провалы, не теряя веру в себя? Как эволю-

ционировать в копирайтинге и защититься от выгорания? Книга ответит 

на эти вопросы и поможет вам настроить профессию под себя. Вместе  

с книгой вы пройдете 29 шагов на пути к профессиональным вершинам и 

счастливым рабочим будням. 
 

Корнилов, Г. Л. Переходи в Online : практическое руководство от 

блогера-миллионника / Г. Корнилов. – Москва : АСТ : Прайм, 2021. – 

191 с. – (Умный бизнес). – Текст : непосредственный. 

Если офис и «работа на дядю» – твой личный кошмар, то самое время 

переходить в Online!  

Бизнесмен Глеб Корнилов знает все о том, как запустить и раскрутить 

онлайн-бизнес. ТОП 49 онлайн-занятий с подробными инструкциями, 

среди которых вы наверняка найдете себя. 
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Мезин, А. И. По домам : как превратить удаленную работу в пре-

имущество : [организуем рабочее место, повышаем эффективность, 

решаем конфликты, развиваем бизнес] / А. Мезин. – Москва : Бомбо-

ра™ : Эксмо, 2020. – 206 с. : ил., табл. – (Цифровое общество). – Текст : 

непосредственный. 

Удаленной работы не существует, есть просто работа. Для работы вне 

офиса и с виртуальным коллективом нам нужно научиться быть более 

продуктивными, эффективными и нацеленными на результат. В книге со-

бран взгляд на проблему с трех сторон: сотрудников, менеджеров и бизнеса. 

Прочитав все три раздела, вы будете понимать проблемы и страхи перехода 

на удаленку с каждой из сторон. А это, в свою очередь, позволит вам  

более полно понимать вашу роль в этом процессе. 
 

Хайятт, М. Поймать двух зайцев : как добиться успеха на работе, 

не принося в жертву личную жизнь / М. Хайятт, М. Хайятт-Миллер ; 

пер. с англ. А. Питизина. – Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. – 218 с. : 

ил., табл. – (Бестселлеры саморазвития). – Текст : непосредственный. 

Строить карьеру или жить в свое удовольствие? Вкалывать от зари до 

зари или брать от жизни все? 

Рано или поздно перед этим выбором оказывается большинство из 

нас. Кажется, будто возможно что-то одно – либо пахать, не жалея сил, 

либо жить на полную катушку. Майкл Хайятт, автор бестселлеров, биз-

несмен и спикер, объясняет: если вы успешны в одном, то без труда можете 

быть успешны и в другом. 
 

Хоули, Т. Вы приняты! : как получить работу мечты, если у вас 

нет опыта / Т. Хоули, К. Грант ; пер. с англ. Л. Головиной. – Москва : 

Манн, Иванов и Фербер, 2019. – 300, [1] с. : цв. ил. – Текст : непосред-

ственный. 

Это полное руководство по планированию карьеры и поиску работы 

для студентов и выпускников вузов. В нем вы найдете рекомендации, как 

раскрыть свой потенциал, что делать после окончания университета, как 

получить конкурентные преимущества на рынке труда и начать свою карь-

еру. Книга поможет вам найти подходящую вакансию, решить проблемы, 

с которыми вы столкнетесь в процессе трудоустройства, услышать завет-

ное «Вы приняты!» и адаптироваться к новой жизни. 
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Шуравин, П. В. Ключевые навыки : как научиться чему угодно, 

сменить профессию и начать новую жизнь / П. Шуравин. – Санкт-

Петербург [и др.] : Питер, 2022. – 350, [1] с. : граф., табл. – (Серия 

«Сам себе психолог»). – Текст : непосредственный. 

Это единственное руководство, которое действительно научит вас 

учиться, а не отравит прекрасными мечтами об успешной жизни. Шаг за 

шагом мы изучим саму механику самообразования, благодаря чему вы 

сможете реализовать давно позабытые мечты и научиться чему угодно! 

 

Литрес 
 

Бугулиев, Г. А. Стратегии выбора: ПРОФЕССИЯ. – Текст :  

электронный / Г. А. Бугулиев, О. А. Черноус. – Москва : Автор,  

2019. – 196 с. : ил. – URL: https://www.litres.ru/book/georgiy-ahsarovich-

buguliev/strategii-vybora-professiya-48483475/ (дата обращения: 15.03.24).  

Авторы, пережившие сами всякие изменения в профессиональной ка-

рьере, а также оказавшие помощь другим в переживании чувствительных 

метаморфоз в жизни, сделали все для того, чтобы с помощью этой книги 

вы смогли вовремя вырулить на тот профессиональный путь, который 

принесет вам и вашим близким удовольствие от жизни. 
 

Васильченко, М. Современная профориентация: как искать  

дело жизни. – Текст : электронный / М. Васильченко. – Москва :  

Издательские решения, 2020. – 133 с. : ил. – URL: 

https://www.litres.ru/book/maksim-vasilchenko-2337/sovremennaya-

proforientaciya-kak-iskat-delo-zhizni-54840418/ (дата обращения: 

15.03.2024). 

В книге все рекомендации универсальны и будут актуальны для лю-

дей любого возраста, так как основаны на глубоком понимании природы 

человека. Вы узнаете, как подойти к вопросу поиска своего призвания 

с учетом сущности вашей личности: отношения к себе, способности 

к общению, бессознательных установок, степени внутренней свободы 

и готовности двигаться к целям. 
 

Волкова, В. Дело по душе. Как найти любимую работу и оста-

ваться востребованным специалистом в трудные времена. – Текст : 

электронный / В. Волкова. – Москва : Эксмо, 2023. – 176 с. : ил. –  

https://www.litres.ru/book/georgiy-ahsarovich-buguliev/strategii-vybora-professiya-48483475/chitat-onlayn/
https://www.litres.ru/book/georgiy-ahsarovich-buguliev/strategii-vybora-professiya-48483475/chitat-onlayn/
https://www.litres.ru/book/maksim-vasilchenko-2337/sovremennaya-proforientaciya-kak-iskat-delo-zhizni-54840418/
https://www.litres.ru/book/maksim-vasilchenko-2337/sovremennaya-proforientaciya-kak-iskat-delo-zhizni-54840418/
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URL: https://www.litres.ru/book/valeriya-volkova/delo-po-dushe-kak-nayti-

lubimuu-rabotu-i-ostavatsya-vostr-68885430/ (дата обращения: 15.03.2024).  

Как оставаться востребованным и получать удовольствие от работы? 

Для этого нужно выбрать дело по душе. Книга «Дело по душе» – практи-

ческое руководство по созданию траектории профессионального развития. 

С помощью 35 заданий и тестов вы определите свои сильные стороны, 

найдете наиболее подходящие виды деятельности.  

 

Носов, А. А. Самореализация: как найти свое призвание [Звуко-

запись] : аудиокнига. – Текст : электронный / А. А. Носов ; текст  

читает П. Костин. – Москва : Аст, 2023. – URL: 

https://www.litres.ru/book/aleksandr-aleksandrovich-nosov/samorealizaciya-

kak-nayti-svoe-prizvanie-42652416/ (дата обращения: 15.03.2024).  

При выборе профессии немногие из нас понимают, чего хотят.  

В поисках своего пути мы руководствуемся советами родственников, 

примером друзей, мнением общества. Получаем образование, начинаем 

работать. И с возрастом понимаем, что нам тесно на дороге, выбранной 

другими. Как определить свои сильные стороны, справиться со страхом  

и найти дело, которое будет приносить удовлетворение? Книга «Самореа-

лизация» – это не истории успеха и не советы «как быстро заработать 

миллион». Это набор практических рекомендаций, которые помогают 

преодолеть недостаток мотивации, лень и неуверенность. Вы готовы дей-

ствовать прямо сейчас? Тогда «Самореализация» для вас. 

 

 

СОВЕТЫ ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 

Из фонда Государственной библиотеки Югры 
 

Давлатов, С. Р. Мой гениальный ребенок : как воспитать детей 

самостоятельными и успешными : [финансовый успех к 27 годам] /  

С. Давлатов. – Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. – 301 с. : ил. –  

 (Восточная философия богатства). – Текст : непосредственный. 

Каждый родитель хочет видеть своего ребенка процветающим и фи-

нансово независимым. Но мало кто знает, что успех в карьере может быть 

заложен еще в детстве. Главное – правильно настроить мышление. Саид-

мурод Давлатов разработал авторский курс по воспитанию финансовых 

https://www.litres.ru/book/valeriya-volkova/delo-po-dushe-kak-nayti-lubimuu-rabotu-i-ostavatsya-vostr-68885430/
https://www.litres.ru/book/valeriya-volkova/delo-po-dushe-kak-nayti-lubimuu-rabotu-i-ostavatsya-vostr-68885430/
https://www.litres.ru/book/aleksandr-aleksandrovich-nosov/samorealizaciya-kak-nayti-svoe-prizvanie-42652416/
https://www.litres.ru/book/aleksandr-aleksandrovich-nosov/samorealizaciya-kak-nayti-svoe-prizvanie-42652416/
https://www.litres.ru/book/aleksandr-aleksandrovich-nosov/samorealizaciya-kak-nayti-svoe-prizvanie-42652416/
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гениев. Дети, прошедшие его программу, уже к 27 годам зарабатывают 

миллионы и обретают абсолютную финансовую независимость. 

 

Литрес 
 

Баченина, М. Профориентация. Как «погрузить» ребят в буду-

щее? :  [Звукозапись] / М. Баченина, А. Милкус. – Москва : ИД Комсо-

мольская правда, 2023. –  URL:https://www.litres.ru/podcast/tvorcheskiy-

kollektiv-prog/proforientaciya-kak-pogruzit-rebyat-v-buduschee-69858691/ 

(дата обращения 15.03.24). 

Мария Баченина и Александр Милкус вместе с директором школы 

«Дмитровский» Верой Ниловой обсуждают, как современным школьни-

кам помочь в выборе будущей профессии. 
 

Ильин, А. С. Жизнь после школы. Краткое руководство к выбору 

образовательной и карьерной траектории, выбору вуза и ссуза, выбо-

ру профессии и дела жизни. – Текст : электронный / А. С. Ильин.  – 

Москва : Издательские решения, 2019. – 75 с. : ил. – URL: 

https://www.litres.ru/book/aleksey-sergeevich-i/zhizn-posle-shkoly-kratkoe-

rukovodstvo-k-vyboru-obraz-31507449/ (дата обращения: 15.03.2024). 

Книга доступным языком раскрывает секреты жизни и карьеры после 

школы. Она решает две важные задачи: разрушает страх и миф о том, что 

ЕГЭ – самый важный шанс получить билет в жизнь, и дает хороший набор 

живых советов, сработавших у тысяч выпускников Школы Будущих Пре-

зидентов. Вы узнаете, чем отличается хороший вуз от плохого, как 

не потерять время и деньги на свое образование и как найти себя в жизни. 

 

Король, С. Помогите подростку выбрать профессию, приносящую 

счастье. – Текст : электронный / С. Король, Е. Король. – Москва :  

Автор, 2020. – 187 с. : ил. – URL: https://www.litres.ru/book/elena-

korol/pomogite-podrostku-vybrat-professiu-prinosyaschuu-schaste-

63119126/ (дата обращения 15.03.24). 

Это откровенный рассказ о выборе профессии; как с помощью 12-ти 

проверенных на практике методик профессионального самоопределения 

помочь подростку понять, куда поступать после окончания школы. Ведь 

неправильный выбор учебного заведения – ошибка, за которую порой 

приходится платить. Пройдя все 12 шагов, вы как мудрый родитель тоже 

https://www.litres.ru/podcast/tvorcheskiy-kollektiv-prog/proforientaciya-kak-pogruzit-rebyat-v-buduschee-69858691/
https://www.litres.ru/podcast/tvorcheskiy-kollektiv-prog/proforientaciya-kak-pogruzit-rebyat-v-buduschee-69858691/
https://www.litres.ru/book/aleksey-sergeevich-i/zhizn-posle-shkoly-kratkoe-rukovodstvo-k-vyboru-obraz-31507449/
https://www.litres.ru/book/aleksey-sergeevich-i/zhizn-posle-shkoly-kratkoe-rukovodstvo-k-vyboru-obraz-31507449/
https://www.litres.ru/book/elena-korol/pomogite-podrostku-vybrat-professiu-prinosyaschuu-schaste-63119126/
https://www.litres.ru/book/elena-korol/pomogite-podrostku-vybrat-professiu-prinosyaschuu-schaste-63119126/
https://www.litres.ru/book/elena-korol/pomogite-podrostku-vybrat-professiu-prinosyaschuu-schaste-63119126/
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сможете помочь вашему подростку определить собственный путь в этом 

мире. Решайтесь: сейчас или никогда. Ваш ребенок еще раз не будет под-

ростком. 
 

Любимова, Н. Успешный ребенок. Главный секрет как помочь 

ребенку найти свое место в жизни и стать успешным. – Текст : элек-

тронный / Н. Любимова. – Москва : Автор, 2023. – 14 с. : ил. – URL: 

https://www.litres.ru/book/natali-lubimova/uspeshnyy-rebenok-glavnyy-

sekret-kak-pomoch-rebenku-nayti-68951865/# (дата обращения 15.03.24). 

В этой книге автор делится не сухой теорией, а живым практическим 

опытом своей семьи и своего окружения, который реально помог неопре-

делившимся детям найти себя и свое место в жизни и состояться в вы-

бранном деле. После прочтения этой книги у вас уже не будет вопросов: 

Как понять себя? Как помочь ребенку правильно выбрать профессию?  

Как заставить ребенка учиться и что-то делать по жизни вообще кроме 

развлечений? Ваших детей не нужно будет заставлять. Они начнут искать 

свой путь и пробиваться в жизни сами. А ваш род будет продолжаться и 

процветать. И это ваш шанс… 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.litres.ru/book/natali-lubimova/uspeshnyy-rebenok-glavnyy-sekret-kak-pomoch-rebenku-nayti-68951865/
https://www.litres.ru/book/natali-lubimova/uspeshnyy-rebenok-glavnyy-sekret-kak-pomoch-rebenku-nayti-68951865/
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